Purelivingl00

Bewusst wachsen - Gesund leben - Gliicklich sein

Purelemg100® GesundheltsprOJekt KRETA

Deine Auszeit fur mehr Gesundheit, Lebensfreude und innere Balance
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EMOTIONALES GE§UNDE BEWEGUNG & GEMEINSCHAFT TRAUMHAFTE
WACHSTUM ERNAHRUNG ENTSPANNUNG o UMGEBUNG
; ' i N Austausch, Inspiration
Heilung, Bewusstsein Bio, natirlich, Yoga, Wandern, thdNertyalle Meer, Natur und

und innere Starke ketogen & zuckerfrei Schwimmen & mehr mediterrane Lebensfreude

Begegnungen

A: KRETA-AUFENTHALT
Ubernachtung & Verpflegung im Phoenix-Hotel

Ubernachtung im Einzel-/Doppelzimmer mit Meerblick
Frihstiick, Tagesbuffet & 5-6 Abendessen pro Woche
Bio, Low Carb & ketogene Erndhrungsangebote

PureLiving100-Community mit Workshops, Meditationen,
Bewegungsangeboten u. v. m.

Freizeitangebote wie Wanderungen, Bike-Touren, Film- & Tanzabende
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Optional buchbar: Massagen, HRV-Messung, Erndhrungsberatung u.v. m.

B: GESUNDHEITSPAKET-ZUHAUSE-STARTER Jetzt Starten!
Verstehen. Zusammenhange erkennen. Gesundheit gestalten. 2
o Stacterpaket Dein Weg zu mehr
Gesundheitsfragebogen & emotionale Checklisten Schfftw Gesundheit beginnt hier.
o Blutwerte [ine o S8 MEHR INFOS >
Auswertung — MaRnahmen - Supplemente 6["9{56 Wlf’“‘"ﬂ JETZT ANFRAGEN
o Mikrobiom - git s o
Auswertung — MaRRnahmen - Supplemente Fur,mg[ef?fs Leb?)’" @ Individuelle Beratung
2t s f Personliche Begleit
o Ganzheitliche Begleitung 5@5 $2beon !c_e A
Individuell, personlich und nachhaltig V @ Ganzheitlicher Ansatz

@ Nachhaltige Ergebnisse

Gesundheitsvorsorge Miidigkeit, Stress Gewichtsregulation
& mehr Lebensqualitat & Erschopfung reduzieren & mehr Energie im Alltag
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