Purebw 100°

Bewusst wachsen — GeSund leben — Gliicklich sein

Das Puremeg100"‘-Gesundhelts—Starterpaket

Verstehen. Zusammenhange erkennen. Gesundheit langfristig gestalten.
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GANZHEITLICHE KLARE INDIVIDUELLE MEHR NACHHALTIG
BESTANDSAUFNAHME ANALYSEN EMPFEHLUNGEN LEBENSQUALITAT UMSETZBAR
Kérper, Psyche, Zusammenhange Erndhrung, Bewegung, Mehr Energie, Schritt fiir Schritt
Lebensstil und mehr erkennen Schiaf, Stressregulation Wohlbefinden zu einem gesiinderen
und Supplemente und innere Balance und gliicklicheren Leben
3 AUSFULLBARE DOKUMENTE Dein gesundheitlicher Nutzen
Deine personliche Gesundheitsreise beginnt hier. @ Dubekommst einen Kiaren Uberblick,

wo Du heute stehst.

d 2 ; . Du erkennst mogliche Zusammenhan
by ivingl00" = ivingT00 P B ge
)_C ffjf'ﬂ'fw~ | )_C f_[ffi!'t"f.n_ J.C __"_"";LL'_’{‘,‘_SE'?_ zwischen Beschwerden, Lebensstil und
Emotionale | Kernressourcen (iesundhmtS- emationalen Themen.
Checkliste . Checkliste ragebogen Du erhéltst eine fundierte Grundlage fir

Du kannst gezielt Bereiche identifizieren,
die besondere Aufmerksamlkeit benétigen.

o individuelle Empfehlungen und nachste Schritte.
0 Du legst den Grundstein fiir mehr Gesundheit,

Fiihlen. Verstehen- Deine inneren Stérken Deine Gesundheit Energie und Lebensfreude.

Wachsen. entdecken. Eanzheitlich betrachtan, WTF&
Emotionale Kernressourcen Gesundheits- ﬁﬁ 5 W eb ok
Checkliste Checkliste fragebogen 6’-" L

Deine Geflihle verstehen  Deine inneren Starken Deine Gesundheit F"’r il 3'?’ v
und innere Anteile aktivieren und ganzheitlich erfassen
wahrnehmen. Ressourcen entdecken. und Zusammenhange

erkennen.

Jetzt starten!
Dein Gesundheits-
ZUHAUSE-STARTER

Fiir wen ist das Starterpaket geeignet?
o Wenn Du Deine Gesundheit ganzheitlich verstehen mochtest
o Wenn Du bereits Beschwerden hast oder vorbeugend aktiv werden willst MEHR INFOS >

0 Wenn Du Zusammenhange erkennen und gezielt etwas verandern mochtest JETZT ANFRAGEN
0 Wenn Du eine fundierte Grundlage fiir eine persdnliche Beratung suchst

@ info@pureliving100.de @ www.pureliving100.de Geﬂmmm- fur ein ?e&a’h’ﬁb Mﬁf’?é’il v
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